WIRTSCHAFT

Gewinnen gegen den Zeitstress

Vortrag im NETZ-Zentrum: Gotthard Elsner referierte zum Thema Zeitplanung fiir Chefs

Osterholz-Seharmback - Bitt-
lerweile ist fast alles ausgereizt.
Die Autos und die PCs sind
schneller, die Zilge, aber auch
die Verabredungen eiwas pilnkt-
licher, weshalb nervt uns denn
immer noch daz Zeitproblem?

Gaithard Elsner hat es jahre-
lang auch seltsl erlebi. Schon
geit langerem machle er sich Ge-
danken, weshalb ecinige Tags
{rotz Sclwierigheiten und Slress
soerfolgrelch sind, andere weni-
ger s1r|:ssZF|_-".l'age- aber zeitweise
total aus dem Ruder laulen.

Was man ndern kann und wie
die Zeitplonung fir Chels agsse-
hen  kanm, dariiber refererle
Golthard Elsner im NETZ-Zen-
trum in Ostecholz-Scharmbeck.

Var knapp 20 Jahren versuchte
er reltgleich mit einer erhebli-
chen  geschiifilichen  Erweite-
rung sozusagen der Not gehor-
chend diesen scheinbaren Flii-
nomen al den Grund zu gehen,

Es sind panz einfache Gesetz-
te, fand Gotthard Elsner heraus:
Jeder kennt es, nach elner
durchzechten langen Nacht wird
der Folgelag selten gut. Cder
ein musgelassenes Frohsiock las-
st nicht nur den Magen knurren,
sondern flilet zu cinem Form-
tief. Wie auch immer: es komint
zi Fress-Atlacken ob gesund
ader nichl, Fehlender Schlaf list
chenfalls keine Leistungshoch
aus.

Aber es peht noch weiter: Der
mensehliche Karper ist cinfach
gesagl mit einer komplizierien
Maschine vergleichbar: Fehlen
Erafistoffe, Schmisrmitisl, Luft,
Kilhlwasser usw. Biufl die Ein-
helt niemals rund mit grofdarti-
ger Lelstung. Vielmehr gibl cs
Leisfungstiels, Schwachen, fus-
fille. Das fihrt zu Mehrkosten
und auch zia Leitverlusten.

Hier setzie Golthard Elsner in
selnem Seminar an, Michi das
reine Eritmanagement sel das
Entscheidende, sondern  die
Fundamente, der Tagesstart mil
gllem drum und dran seicn-
zuniichsl [ir daverhafien Be-
stand noch wichtiger.

Die einzige Zeit die wit halen
sei die Zukunfi, mit diesem
knappen | Einmal-  Artikel”
misse sorgfaltigst umgegangen
werden. Mit diesen Vorgedan-
ken gerfistet”, sagt Goithard El-
sner, , kann man zum Zeitmana-
gement iibergehen, Es {8t genan
genommen egal, ob man sich [iir

Chefs.

ginen edlen, praklischen Zeit-
planer mil Papier oder einen
elekironizchen Helfer und Mers
ker entzcheidet.”

Dach gerade die letzten mwe
Jahre haben die elekirenischen
Holfer derart verbessert, dnss
man an ihnen kaum nach vorbei
kommi. Die Gerdte gletelen gicls
mitl dem bekannten Cuatlook ab,
ithernelimen Word und  Exeel
Daleien, i Interncliahi,
kinnen als Diktier-
ferlt eingesotzl wer-

Gotthard Elsner referierte Im NETZ-Zentrum In Hellshom iiber das richtige Zeitmanagement fiir

Das wéiten zum Beispiel Kopien
voen Ausweis, Filuerschein, Kre-
ditkarten, Blulgruppen, Medi-
kamente, wichtige Versicherun-
gen und vielem mehr.

oen Terminen, zum Beispiel
cinem Theaterbesueh Togen Sie
Thre Platznummern hinza, Hat-
ten Sie beispiclsweise die Karlen
vergessen,  konmten  Sie aul
Grund der Treien Pliitze und der
gleichlautenden Nummem den
Abered stressfeed pe-
miessen,”, 5o Elsner.

den und sind wahre  Diktlergerat  Dies Jc'lﬁ?t“ Fli-ll.']l I?'I'_'E'-'L]'!-
dpeicherwunder iern auf alle migli-
$I{;L1lih:ar|’| Elzner gegen den chen E-itumit:-n.ﬁvn.
machte  Vorsehlige, ldeenschwund |, Kommt es zo Mehr-
wie praktische Chef- e, arbeit?  Mein, eher
arbeilsplatze  heute weniger. Durch das
ausschen kinnlen, alles unter  Einschichen  in die  Lade-
REFA- Gesichlspunklen. Er  Docking- Station erfolgt in der

sprach such den Feng Shui Ge-
rIFslmk:-n mil an. Der kiinltige Ar-
beitsplatz steahle irolz riesiger
Mébglichkeilen  eine Rubhe nus
und erzenge cin Gelihl von al-
les geschafil™, weil nichis mehr
herum liege, Man sprichi hier
vom Leerlischler

Ez werden ‘-'nrﬁq'h1ﬁ|§r e
macht  was  aosser  Adeessen,
Eontakien, Terminen, Aufga-
ben, Urlaubsplancm usw. nech
alles sinmvoll spricherbar =1

Rﬂ;l:] cin  atlomathiacher Ab-
glrich, alze auch eine Sicherung
der Dalelen. Sie kidnnen einen
sweilen, Abgleich woanders, al-
so auch zu Hause, durchiithren
wnd haben folglich auch dort e1-
nen Glelchstand  Threr  pge-
wimschten Dalen, Adressen Ter-
minen ete. und cine pweile Si-
cherung”, so Gotthard Elsner
weiter Falle dieses Gerfit mal
fiber Bord, kaull man sich un-
verzliplich ein neues wnd  hat

FOTCE HIF

mach dem Einschieben in die
Docking- Stalion wieder alles
beim alten”. Mit einer derardi-
sren aschine liefen sich unter-
wegs auch Warlezelten sinnvall
aberbriicken,

Aurh die Wichligheil des Dik-
tiermertites wird vonm Gobihard
Flaner angesprochen: (Die be-
sten kleen werden verschwen-
det, well sle schlicht verpessen
worden, Mil einein I'l|kl|l.'|'|.'{|'|:it.
welehes allerdings taglich _pe-
molken™ werden sollte. haben
Ste einen unbezahlbaren [deen-
licleranten, Das elgentliche Ziel
ist jm, berofliche und private
Termine mit allem Drum uned
Drenm in cben Griff zu belommen,
um weniger in Heklik wu gera-
ten, geniigend Freizeil zu erhal-
ten akrer auch im Job eclolgreich
zu hieiben", brachte es Golthard
Elsner auf den Punkt. Wer also
nicht hellaungsles zur Zwangs-
arbeit  wersklavt werden  will,
kemmi um ein wirkungsvolles
Zeitmanagement nich! herwn

Im Anschiuss an das Referat
folgte noch eine Diskissionsrun-
de mit den Glislen, Dabei stellie
#ich leraus, dags sich tnisiichlich
sehir viele Tellnehmer eingehend
mit dem Thema Zellmanoge-
ment beschiiffiagien KiPF




